YATROMATESIS
DEBILITAMIENTO REACTIVO

Los CUADROS REACCIONALES son conjuntos de funciones fisiolégicas, psico-emocionales y sociales,
agrupados conforme a distintos criterios descritos en la teoria de la YATROMATESIS. Las personas en virtud
de sus propias caracteristicas reaccionan conforme a lo descrito en los CUADROS REACCIONALES.

Cuando el organismo estd sometido a un sobresfuerzo
continuo ante los procesos de aprendizaje y adaptacién
cotidianos, surgen alteraciones en la forma habitual de
reaccionar respecto a cudndo se encuentra en equilibrio.

Dichas alteraciones se expresan en forma de sinfomas, y
se reconocen en forma de signos, dando lugar a la fase
esténica o de maxima reactividad de una funcién.
Es el primer estadio de la denominada reactividad de-
fensiva que representa el intento de recuperar el equilibrio
psicofisico, existente antes de que se iniciara el proceso.

Si los sinfomas se manifiestan en el entorno psiquico o
en la conducta, el propio individuo suele aceptar que
aquellas respuestas reactivas forman parte de su propia
personalidad y puede, por tanto, actuar sobre ello, corri-
giéndolo o reafirmdndose en su conducta.

Cuando en un intento de adaptacién, tal como se ha des-
crito, no se logra el éxito en encontrar el equilibrio desea-
do, las reacciones, signos y sintomas se muestran inefi-
caces. Ello propicia un debilitamiento funcional general
de dichas dreas y de los mecanismos de adaptacién que
les son caracteristicos, entrando asi en lo que se denomi-
na fase asténica de la reactividad defensiva. De esta
manera se origina la situacién previa a la puesta en mar-
cha de otro CUADRO REACCIONAL, sea del mismo
GRUPO o incluso de ofro distinto, cosa que sucede para
intentar lograr la adaptacién mediante otro mecanismo
distinto, vinculado a otro CUADRO REACCIONAL.

Lo manifestacién sintomatica estard, por tanto, iden-
tificada por dos fases bien definidas:

D FASE ESTENICA (MANIFIESTA DINAMISMO Y FUERZA

Si esos sinfomas se expresan en el terreno bioldgico, el sujeto

no suele interprefar que el origen de ellos radica en si mismo,
solver la situacién.

REACTIVA):  El organismo reacciona defendiéndose
ante las agresiones mérbidas, en su intento de re-

sino que acostumbra afribuirlo, a su trastorno fisiolégico, con-
siderdndolo como algo externo y ajeno a él mismo.

Es en estas situaciones cuando normalmente se toma concien-
cia de la necesidad de consultar a un especialista, del mismo
modo que sucede, en el nivel psiquico, cuando se percibe
que la conducta se escapa del control de la propia voluntad,
esto implica el reconocerse a uno mismo sin la capacidad
suficiente para hacerse con la situacién. Todo lo anterior su-
pone una relacién analdgica entre lo psiquico y lo objetivo.

Los puntos donde suelen manifestarse

mas habitualmente las deficiencias o
agotamientos funcionales e histolégicos son
las areas biolégicas y conductas
comportamentales, que estan siendo
utilizadas habitualmente de forma cotidiana.

Esos érganos, sistemas y funciones orgdnicas, defensivas y
psico-sociales constituyen el lugar donde aparecerdn los sig-
nos de deterioro, por ser los mds frecuentemente sobrecarga-
dos, desembocando, finalmente, en un agotamiento reactivo.

D FASE ASTENICA (DE AGOTAMIENTO Y CARENCIA DE
MOVILIZACION ENERGETICA): El organismose depri-
me, tras el fracaso mantenido ante las agresiones y el

esfuerzo continuado en el intento de adaptacion.

Este conjunto de respuestas, psicoldgicas y orgénicas,
sefalan un tipo de conducta que podriamos definir como
patolégica, y que refleja un fracaso de ciertas dreas vin-
culadas al CUADRO REACCIONAL.

Esto dltimo no significa el fracaso del sistema, sino solo
de los 6rganos y fracciones histoldgicas y psiquicas re-
lacionadas con el CUADRO REACCIONAL con el que
el que el organismo habia puesto en marcha su sistema
de adaptacion.

En caso de que el organismo, mediante

la alimentacién habitual y forma de vida
cotidiana, no pueda recuperar por si mismo
esa normalidad en cuanto a sus reacciones
fisiolégicas y de comportamiento, se necesi-

ta un aporte exira de energia que facilite su
recuperacion funcional para lograr

que la capacidad adaptativa del individuo
se restablezca.

Si los primeros signos y sintomas no son atendidos de
forma lo suficientemente eficaz como para que se logre
el reequilibrio saludable, la situacién se hace mas y mds
compleja, hasta producirse todo el conjunto de situacio-
nes patolégicas que conocemos.

Esto no solo llega a afectar al funcionamiento preciso de
las reacciones bioldgicas, sino que, progresivamente, el
déficit de energia vital influye también en la capacidad de
generar tejidos correctamente y, mds adn, en un desequi-
librio progresivo de todo ello, que puede desembocar en
una replicacién celular inadecuada, al haberse alterado
las permeabilidades de las membranas no solo celulares
sino nucleares. Es decir, nuestro organismo realiza un con-
junto de funciones biolégicas muy complejas, que requie-
ren de una nutricién selectiva para la realizacién de los
mecanismos de adaptacién que la vida exige.

El debilitamiento funcional de las reacciones
necesarias para alcanzar el éxito

en el esfuerzo adaptativo y en el aprendizaje
biolégico, incluyendo la conducta psiquica,
es susceptible de mejorar cuando se

aportan nutrientes especificos, que
complementan la alimentacién y el modo de
vida habitual.

Al disponer de energia supletoria, las propias capaci-
dades bioquimicas vy fisiolégicas se encuentran en me-
jores condiciones de recuperar su potencialidad,
facilitando la recuperaciéon del equilibrio per-
dido.
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GRUPO |

EJES DE REGULACION GENERAL

EJE REFERENCIAL
REFERENTIUM

Ralentizacidn funcional.

Procesos cronicos.

Estrés oxidativo.

Falta de vitalidad.

EJE EFECTOR
EFECTIUM

Estados de intoxinacidn.

Alteraciones metabdlicas.

Procesos crdnicos.

Estrés oxidativo.

Falta de vitalidad.

EJE RECEPTOR
RECEPTIUM

Tendencia ala
acumulacion de toxinas mineralizadas,
inductoras de esclerosis tisular.
Alteraciones por depésito de cristales
debido a la hiperacidez del medio.

Procesos cronicos.

Estrés oxidativo.

Falta de vitalidad.

GRUPO I
PRINCIPIOS

PRINCIPIO IDENTIFICATIVO
PRINCEPS IDENTITAS

Trastornos del metabolismo lipidico
(hipercolesterolemia, hiperlipemia, etc). «
Procesos inflamatorios. «
Procesos alérgicos e hiperreactivos. «
Alteraciones
cardiocirculatorias.

Astenia. « Dificultad en la expresion de
los valores propios de la personalidad. «
Dificultad en la toma de decisiones.

PRINCIPIO ADAPTATIVO
PRINCEPS ADAPTANS

Trastornos de la funcidn respiratoria. «
Dificultad en el metabolismo de carbohidratos. «
Afecciones del sistema nervioso: tics, trastornos

funcionales debido al estrés, trastornos
de somatizacion, ciatica, etc.

Ansiedad, hiperactividad, nerviosismo y estrés. «
Desadaptacion en etapas de crisis y cambio:
duelo, adolescencia, matrimonio, rupturas,

menopausia, mudanzas, cambios estacionales,
jet lag, etc.

PRINCIPIO FORMATIVO
PRINCEPS FORMANS

Trastornos osteoarticulares (artritis,
artrosis, etc). - Alteraciones del metabolismo
fosfocalcico (osteoporosis). »
Debilidad tisular y alteraciones
del tejido conectivo. « Ralentizacion
del metabolismo. - Digestiones lentas. «
Tendencia a la retencién y estancamiento.

Desestructuracién mental. «
Embotamiento mental y falta de claridad.

GRUPO lii
COMPLEXIONES

COMPLEXION COLERICA
COMPLEXIO COLERICUM

Procesos hiperreactivos a todos los niveles.
Procesos inflamatorios y/o infecciosos agudos y
recidivantes. « Afecciones hepatobiliares.
Trastornos del metabolismo lipidico.
Procesos dolorosos cdlicos y espasmddicos

Falta de tono, fatiga y astenia. «
Tendencias impulsivas con actitud desafiante. «
Conductas agresivas e irascibles.

GRUPO IV
ACTIVIDADES VITALES

AV. DINAMIZANTE
DINAMIZANS

Procesos inflamatorios agudos y recidivantes. « Procesos febriles
mantenidos. « Alteraciones del sistema inmunitario. « Alteraciones
funcionales del tiroides. « Afecciones biliares y de la secrecion
gastrica.  Disfuncion eréctil del rgano sexual masculino.

Apatia: falta de voluntad e impulso. « Alteraciones en el drea
sexual: impotencia. « Ataques de panico. « Trastorno antisocial
de la personalidad: agresividad.

AV. RITMIFICANTE
RITMIFICANS

Alteraciones oculares y del metabolismo luminico.
Falta de tono vital. « Trastornos cardiovasculares. «

Procesos dolorosos vinculados a la verticalidad
de la columna vertebral.

COMPLEXION SANGUINEA
COMPLEXIO SANGUINIS

Alteracion en la regulacién del
equilibrio acido-base.
Alteraciones de la tension
arterial normal y sistema vascular. «
Procesos congestivos vasculares y mucosos.

Tendencia a la inconstancia y a la volatidad.
- Trastornos por hiperactividad.

Trastornos de la personalidad por evitacion. « Conducta de
autoocultamiento. « Pesimismo. « Carencia de ideales.
""" Baja autoestima o complejo de inferioridad.

AV. ATEMPERANTE
ATEMPERANS

Trastornos de las mucosas de causa inflamatoria, infecciosa
o irritativa. « Trastornos circulatorios venosos.
Procesos congestivos. « Alteraciones renales y de vias urinarias.
« Procesos espasmadicos. « Alteraciones de los sentidos.

Disfunciones en el area sexual: falta de deseo y disfrute.
Dificultad en la relajacién y disfrute de las
experiencias vitales. « Sensacion crénica de vacio y carencia.

..... AV. MODIFICANTE

MODIFICANS

Alteraciones del sistema nervioso.
Alteraciones respiratorias. » Alteraciones de la motilidad

COMPLEXION FLEMATICA
COMPLEXIO FLEMANS

Atiaging, antiox. «
Tendencia a la retencién de liquidos.
Debilidad de tejidos por pérdida de tono
de las fibras elasticas. « Disregulacion tiroidea.

Conductas abulicas y perezosas. -
Trastornos de la alimentacion.

gastrointestinal.

Trastornos por hiperactividad.
..... Trastornos del aprendizaje,
la escritura y la expresion verbal. s Trastornos de adaptacion.

AV. REGENERANTE
REGENERANS

Alteraciones de la regeneracion celular. « Alteraciones de las gonadas
y el Utero. « Trastornos de las mamas y secrecion lactea. « Alteraciones
[ durante el embarazo y la lactancia. « Alteraciones del sistema linfético.
Trastornos del suefio. Miedos irracionales. « Terrores
nocturnos. s Ansiedad y angustia por dependencia afectiva. «
Déficit de atencion por ensimismamiento. «
Trastornos de la alimentacion.

AV. CONSOLIDANTE

CONSOLIDANS

COMPLEXION MELANCOLICA
COMPLEXIO MELANCHOLICUM

Tendencia a la esclerosis:
sequedad y endurecimiento de los tejidos
a nivel nervioso, articular y vascular. «
Procesos cronicos del aparato locomotor y
sistema nervioso.

Sequedad de piel y mucosas.

Alteraciones cognitivas y de la memoria. «
Trastornos obsesivos. » Tendencias depresivas. «
Tristeza, melancolia, pesimismo.

Envejecimiento prematuro. « Tendencia a la esclerosis. «
Alteraciones a nivel de colon: estrefiimiento crénico. »
Trastornos del metabolismo fosfocalcico y la mineralizacion
Osea. » Tendencia a la caries dental. « Alteraciones
del tejido nervioso.

Alteraciones de la memoria y la concentracion. «
Dificultad en el establecimiento de los limites.

AV. ESTRUCTURANTE
STRUCTURANS

Procesos debidos a alteraciones del tejido conectivo y
de las serosas. = Afecciones hepaticas.
Alteraciones de tejidos blandos del aparato locomotor:
musculos, tendones y ligamentos. « Alteraciones metabdlicas.

Conflictos con la autoridad y el poder. «
Rigidez y dogmatismo.

Conductas abusivas y maniacas. « Megalomania.

GRUPO V
EXPRESIONES BIOLOGICAS SECUENCIALES

IGNEO-EMERGENTE
IGNIS-EMERGENS
Debilidad general. - Agotamiento muscular y nervioso. « Procesos dolorosos tipo neurdlgico.

Neurastenia. « Nerviosismo constante que lleva a un agotamiento del sistema nervioso.

AQUO-ESTABLE
AQUO-STABILIS
Procesos supurativos, abscesos y afecciones purulentas. « Depuracion sanguinea.

Celotipias. « Conductas agresivas consigo mismo y los demas.

IGNEO-ESTABLE
IGNIS-STABILIS

Procesos algicos. « Procesos espasmadicos y calambroides.
Contracturas musculares.

Pesimismo con regocijo en los propios problemas. «
Estados depresivos por agotamiento.

AERO-EMERGENTE
AER-EMERGENS

Afecciones concomitantes a procesos de hiperacidez. » Acidez gastrica. « Tendencia al depdsito de cristales por hiperacidez
del medio. « Procesos uricémicos. /// Caracter acido: irritabilidad por nimiedades.  Disminucion del deseo sexual.

TERREO-ESTABLE
TERRA-STABILIS
Estados de intoxinacidn. « Dificultad en la eliminacidn hidrica. « Tendencia a la retencién: edemas.

Obstinacion y testarudez. « Busqueda exagerada de las vivencias sensuales.

AERO-TRANSFORMABLE
AER-TRANSFORMANS

Procesos inflamatorios subagudos. « Afecciones ORL. « Procesos exudativos fibrinosos. « Espesamiento de las secreciones

mucosas. = Afecciones linfoglandulares. /// Trastornos psicomotrices. « Trastornos de la concentracion por dispersion mental.

TERREO-TRANSFORMABLE
TERRA-TRANSFORMANS
Procesos inflamatorios crénicos. « Afecciones dérmicas. « Procesos patolégicamente ralentizados.

Dificultad en la adaptacion, acompanados de ansiedad. « Apego excesivo a reglas y consignas.

AQUO-EMERGENTE
AQUO-EMERGENS

Afecciones de la musculatura lisa. « Hiperlaxitud de tejidos y ligamentos. «
Alteraciones de la regeneracion dérmica.

Temor ante la eventual carencia de elementos vitales.
Terrores nocturnos. «
Dificultad para la atencién y la concentracién.

AERO-ESTABLE
AER-STABILIS
Sequedad de piel y mucosas. « Tendencia a la retencion de liquidos. « Alteraciones de la tension arterial.

Alteraciones del estado de dnimo. « Estados de melancolia y tristeza profunda. » Deseo de soledad.

TERREO-EMERGENTE
TERRA-EMERGENS

Alteraciones del metabolismo fosfocalcico. « Recuperacion y consolidacion dsea.

Procesos de convalecencia. « Alteraciones de la memoria y concentracion. « Frialdad emocional.

IGNEO-TRANSFORMABLE
IGNIS-TRANSFORMANS

Afecciones del tejido conectivo. « Debilidad de tejidos. « Fragilidad de cabello y ufias. « Procesos ulcerativos. /// Faltade
organizacion y orden. « Dificultad en la expresion verbal por desestructuracion de ideas. « Intolerancia a la contradiccion.

AQUO-TRANSFORMABLE
AQUO-TRANSFORMANS
Procesos inflamatorios agudos. « Fiebre. s Procesos congestivos vasculares. « Anemia ferropénica.

Debilidad inmunoldgica. « Hipersensibilidad emocional. « Ansiedad generalizada.

PROCESUM

CF ESTRUCTURANTE-DINAMIZANTE: PROCESADO
FUNCION METABOLICA

GRUPO VI

CONEXIONES FUNCIONALES

Afecciones hepaticas, biliares y pancreaticas.
Alteraciones metabdlicas. /// Trastornos del comportamiento
secundarios a estados de frustracion y agresividad contenida.

ASIMILIUM
CF REGENERANTE-DINAMIZANTE: ASIMILACION
FUNCION GASTRICA

Trastornos digestivos: Hiperacidez gastrica. Procesos inflamatorios de la mucosa
gastroesofagica. /// Trastornos de la alimentacion. « Dificultad en la asimilacion de experiencias vitales. «
Dependencia afectiva.

EMPATIUM

CF ATEMPERANTE-DINAMIZANTE: EMPATiA
FUNCION CARDIACA

RECORDUM

CF CONSOLIDANTE-RITMIFICANTE: RECORDACION
FUNCION REGULADORA DEL ENVEJECIMIENTO

Alteraciones de la frecuencia y ritmo cardiaco. « Alteraciones de la tensién arterial. /// Crisis de angustia. «
Trastornos afectivos. « Trastornos por separacion. « Neurosis cardiaca

Vértigo o mareo de cualquier etiologia. « Trastornos del movimiento: temblores, tics, distonias. «
Alteraciones de la microcirculacion cerebral. « Procesos crénicos circulatorios y nerviosos. ///
Alteraciones de la memoria. « Trastornos depresivos y del suefio relacionados con la vejez.

CONECTIUM

CF MODIFICANTE-RITMIFICANTE: CONEXION
FUNCION RESPIRATORIA

Afecciones ORL. « Procesos alérgicos. s Procesos inflamatorios
de vias respiratorias. /// Actitud hiperdefensiva frente al entorno. « Intolerancia con la sociedad. «
Dificultad en la relacién con los demas. « Misantropia.

DEFENSIUM
CF DINAMIZANTE-RITMIFICANTE: AUTOAFIRMACION
FUNCION DEFENSIVA

COMPENSIUM

CF ESTRUCTURANTE-ATEMPERANTE: COMPENSACION
FUNCION RENAL Y URINARIA

Debilidad inmunitaria. « Procesos infecciosos e inflamatorios de diversa etiologia. «
Procesos febriles. /// Trastornos fébicos y de ansiedad. « Desequilibrio en la defensividad social, laboral, etc. «
Fobia social

Afecciones renales y de vias urinarias. « Retencion de liquidos y tendencia a la formacién de edemas «

Afecciones prostéticas. /// Dificultad en la relacién con la pareja. « Baja autoestima que provocan introversion

excesiva y timidez.

FLUDIBIUM

CF REGENERANTE-ATEMPERANTE: FLUIDEZ
FUNCION MUCOSA

Proceso inflamatorios de las mucosas: respiratoria, digestiva, ocular y genitourinaria. « Sequedad de mucosas.

Procesos inflamatorios de vias respiratorias. /// Trastornos por dificultad en la adaptacion ante los cambios,
especialmente vinculados a la relaciéon con los demas.

SENSOBIUM

CF RITMIFICANTE-ATEMPERANTE: SENSORIALIDAD
FUNCION REGULADORA DE LA SENSORIALIDAD

ARTICULABIUM

CF CONSOLIDANTE-MODIFICANTE: ARTICULACION
FUNCION OSTEO-ARTICULAR

Afecciones oculares y sensoriales en general. «
Procesos inflamatorios de la mucosa ocular. /// Bloqueo emocional por negacion de la realidad. «
Dificultad en la percepcién de la realidad.

Procesos dolorosos e inflamatorios a nivel articular. « Traumatismos, golpes o fracturas. «
Preparacion prequirurgica y cuidado post-operatorio. /// Traumatismos psiquicos. «
Trastornos depresivos que cursan con inmovilizacién.

RELAXIUM

CF ATEMPERANTE-MODIFICANTE: INTERRELACION
FUNCION NERVIOSA

Alteraciones funcionales del sistema nervioso. « Procesos dolorosos de cualquier etiologia. «
Procesos neuralgicos y espasmadicos. /// Trastornos por ansiedad. « Nerviosismo.
Estrés. « Miedos anticipatorios ante situaciones futuras. « Trastornos del suefio.

ANIMOBIUM

CF DINAMIZANTE-MODIFICANTE: ANIMACION
FUNCION VASCULAR

SUSTENTUM

CF ESTRUCTURANTE-REGENERANTE: SUSTENTACION
FUNCION DE SOSTENIMIENTO

Insuficiencia venosa. « Edemas de origen circulatorio.  Endureciendo de la pared vascular. «
Procesos inflamatorios de vasos sanguineos. /// Inflexibilidad psicoemocional. « Trastornos del animo
que cursan con melancolia y tristeza. Falta de expresividad emocional

Afecciones musculares. « Procesos inflamatorios de tejidos blandos y serosas. «
Alteraciones del tejido conectivo. /// Rigidez. « Falta de tolerancia. «
Falta de organizacion, orden y estructura.

INTEGRABIUM

CF MODIFICANTE-REGENERANTE: CONJUGACION
FUNCION MANTENEDORA DEL EQUILIBRIO HIDRICO

Afecciones del sistema linfatico. « Amigadalitis, adenitis. « Edemas de origen linfatico.  Depuracién sanguinea.
Estados de intoxinacion. /// Trastornos de tipo obsesivo, sobre todo relacionado con la limpieza. «
Trastornos del suefio por pensamientos repetitivos. « Sensacion de suciedad interna.

GENESIUM

CF RITMIFICANTE-REGENERANTE: GENERACION
FUNCION REPRODUCTORA

PERDURABIUM

CF REGENERANTE-CONSOLIDANTE: PERDURABILIDAD
FUNCION SEXUAL

Alteraciones del ciclo menstrual. « Sindrome premenstrual. « Trastornos de la menopausia y
perimenopausia. « Procesos inflamatorios del aparato genital femenino. /// Alteraciones psicoemocionales
relacionadas con la menstruacion y climaterio. « Inestabilidad emocional relacionada con el embarazo.

Estados de debilidad, falta de tono vital, cansancio y fatiga. « Afecciones del aparato genital

masculino. « Procesos inflamatorios del sistema genitourinario. /// Disfunciones sexuales. «Impotencia de causa

no orgdnica. « Neurastenia. « Falta de tono e impulso asociado a estados de envejecimiento precoz.

DISCRIMIUM

CF ATEMPERANTE-CONSOLIDANTE: DISCRIMINACION
FUNCION INTESTINAL

Alteraciones del transito intestinal. « Procesos inflamatorios del colon. « Distensiéon abdominal por gases,
colicos y flatulencia. /// Falta de discriminacion ante determinadas situaciones vitales.
Estados depresivos con descomposicion psiquica. « Actitud sufridora.

DELIMITIUM

CF DINAMIZANTE-CONSOLIDANTE: DELIMITACIéN
FUNCION DERMICA Y TEGUMENTARIA

REPARATIUM

CF CONSOLIDANTE-ESTRUCTURANTE: REPARACION
FUNCION REHABILITADORA

Afecciones dérmicas. = Procesos inflamatorios, irritativos e infecciosos de la piel. s
Lesiones cutaneas. /// Trastornos psicosomaticos relacionados con la piel. «
Dificultad en el correcto establecimiento de limites.

Procesos inflamatorios, dolorosos y traumaticos del aparato locomotor.
Regeneracion y fortalecimiento histoldgico en cualquier patologia crénica y tras cirugias. ///
Rehabilitacién psiquica tras un proceso traumatico.

CONDUCTUM

CF MODIFICANTE-ESTRUCTURANTE: TRANSFERENCIA
FUNCION REGULADORA DE LA CONDUCTA

Alteraciones del comportamiento. « Miedos irracionales. « Trastornos obsesivos. « Trastorno de ansiedad
generalizada. « Trastornos por somatizacion. « Déficit de atencion. «
Trastornos del suefio por pensamientos repetitivos. « Trastornos fébicos.

CORDINIUM

CF RITMIFICANTE-ESTRUCTURANTE: COORDINACION
FUNCION TENDINOSO-LIGAMENTARIA

Procesos inflamatorios y dolorosos de tendones y ligamentos. « Traumatismos a nivel de tejidos
blandos del aparato locomotor. « Lesiones de deportistas previas a competiciones. /// Inmovilismo
por exceso de perfeccion. « Exceso de autoexigencia.
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